Jesli jestes jedng z tych kobiet,

ktore od wielu lat

bezskutecznie walcza z

CELLULITEM

to dobrze trafitas.

Zaraz zaprezentuje Ci szybki i skuteczny sposob, ktory -

znaczaco zredukowaé pomaranczowa skérke na Twoim ciele.
Da Ci takze natychmiastowe efekty (JUZ PO PIERWSZYM

ZABIEGU!!) w postaci zmniejszenia obwodu ud, brzucha, czy innej

czesci ciala, na ktorej wykonasz ten zabieg.

Co wazhniejsze efekty osiagniesz nawet wtedy qdy:

e nie ¢wiczysz,

¢ nie stosujesz mniej lub bardziej drakonskich diet,

e nie katujesz sie¢ naprzemiennym prysznicem z ciepta i zimng
woda3.

¢ Nie okladasz sie kostkami lodu

e Nie stosujesz innych wymagajacych sporo samozaparcia

zabiegow

Zebysmy sie dobrze zrozumiaty. Nie jestem przeciwniczkg radykalnych

sposobow walki z cellulitem. Odpowiednia dieta czy wieksza aktywnosc¢



fizyczna - jest jak najbardziej pozadana, nie tylko w walce
z pomaranczowg skorka, ale takze ogolnie dla poprawy samopoczucia
I zdrowia. Zdaje sobie jednak sprawe, ze nie zawsze udaje sie wytrwac
w postanowieniach dotyczacych prawidtowego odzywiania i wszystkiego,

Cco mozna nazwac zdrowym trybem zycia.

I dla tych kobiet — zabieganych, zapracowanych, dla ktérych doba

zwykle jest za krétka i ktorym zdarza sie zapominaé o wiasnych

potrzebach, jest ten artykut.

A takze dla kazdej kobiety, ktéra chce w Godzine Poprawié

Wyglad Swojego Ciata Poprzez Redukcje Cellulitu Lezac Na £ 6zku,

Ogladajac Telewizje Czy Czytajac Ksiazke.

Zbyt piekne by mogto by¢ prawdziwe?

A jednak — istnieje taki sposob i zaraz Ci go opisze i krok po kroku

wyttumacze jak go wykonac.

Tym sposobem jest BODY WRAPP'NG W polskiej wersiji

jezykowej mozemy sie spotkac z okresleniem OWIJANIE CIALA.

Body wrapping jest jednym z najczesciej stosowanych zabiegow

aktywnie walczacych z cellulitem przeprowadzanych w salonach

urody czy SPA . Zostat wymyslony w USA wiele lat temu, w Europie




Body wrapping pojawit sie w latach 70. ,Wrap” z angielskiego oznacza
zawingC, wiec ttumaczg c stowo w stowo body wrapping nie znaczy nic

innego jak ,zawiniete” ciato.

Body wrapping to zabieg, ktory jak juz pisatam wyzej polega na owijaniu
ciata folig. Przed owinieciem interesujgcej nas czesci ciata folig nalezy
posmarowacC sie odpowiednim kosmetykiem wyszczuplajagcym lub
ujedrniajgcym. Zabiegowi poddawa¢ mozna kazdg czesSC ciata.
Najczesciej zawijane miejsca to uda, posladki, brzuch, a takze biust — w

celu ujedrnienia.

Celem body wrappingu jest pobudzenie krgzenia krwi i limfy, a przez to -

wyszczuplenie, wygtadzenie, zredukowanie cellulitu, poprawa stanu
skory. W tym samym celu wykonujemy zimne prysznice czy oktadamy
sie kostkami lodu. Przy czym w tej metodzie — efekty sg znacznie

szybciej i bardziej zauwazalne.
Efekty dziatania body wrappingu na nasze ciato sg oszatamiajgce.

Po przeprowadzeniu body wrappingu mozesz sie spodziewac:

e bardziej napietej, jedrnej i elastycznej skory
e szybszego krazenia krwi w organizmie

o likwidacji obrzekow i redukcji zastoju limfy
e redukcji cellulitu

e zmniejszenia obwodu ciata

e usuniecia toksyn

e pobudzenia przemiany materii



e utrwalenia efektow kuracji odchudzajacych badz diety
odchudzajacej

e zapobiegania skutkom odwodnienia

e przywrocenia odpowiedniego napiecia skory (np. po ciazy)

e przerwania krwotoku

e usuniecia nadmiaru wody z organizmu

e wzmocnhienia tkankitacznej

¢ redukcji tkanki ttuszczowej

Do smarowania skory uzywa sie kremdw, zelow i olejkow,

zawierajgcych rozmaite substancje czynne: mineraty, sél morska,

kofeing, gozdziki, papryke, witaminy, algi, olejki eteryczne itd.

http://naturica.pl/c/57/body-wrapping-cellulit.html

Roznorodnosé, moc dziatania oraz ogromny wybdr kosmetykow z tej

serii bez trudu pozwoli Ci znalez¢ co$ dla siebie.

(Ps. Na koncu artykutu fajny BONUS).




Jesli natomiast zalezy Ci na kosmetyku o naprawde silnym dziataniu
antycellulitowym i  wyszczuplajgcym  polecam  Najmocniejszy

koncentrat cynamowo - kofeinowy z papryka BingoSpa.

http://naturica.pl/p/57/112/najmocniejszy-koncentrat-cynamowo-

kofeinowy-z-papryka-bingospa-body-wrapping-cellulit.html

oraz inne odrobine stabsze w dziataniu koncentraty BingoSpa

http://www.naturica.pl/p/57/126/koncentrat-cynamonowo-kofeinowy-250-

ml-bingospa-body-wrapping-cellulit.html

http://www.naturica.pl/p/57/149/wyszczuplajacy-zabieg-z-kofeina-

koncentrat-bingospa-500g-body-wrapping-cellulit.html

http://www.naturica.pl/p/57/146/koncentrat-cynamonowo-algowy-

bingospa-500ml-body-wrapping-cellulit.html

http://www.naturica.pl/p/57/119/koncentrat-cynamonowo-kofeinowy-z-

olejkiem-gozdzikowym-i-pomaranczowym-bingospa-body-wrapping-

cellulit.html

Pamietaj jednak o stosowaniu sie do zalecen producenta podczas

uzywania tego kosmetyku.

Efekty po wykonaniu Body Wrappingu zauwazysz od razu. Jesli mi nie

wierzysz — przed zabiegiem zmierz obwod brzucha, ud czy posladkow.

Gwarantuje Ci, ze po zabiequ ilos¢

centymetrow w obwodzie bedzie mniejsza.




Aby osiggng¢ widoczne gotym okiem efekty i zobaczyC uznanie w

oczach Twojego mezczyzny wazne jest powtarzanie zabiegow

wyszczuplajacych przynajmniej dwa razy w tygodniu przez dwa

miesigce. W zaleznosci od cellulitu, serie mogg mie¢ wiecej zabiegow.

Pamietaj tez, ze aby uzyska¢ wyzej wspomniane efekty, potrzebna jest

regularnos¢ stosowania zabiegow.

Body wrapping jak kazdy inny zabieg nie moze by¢ wykonywany przez

kazdego.

Do przeciwwskazan do owijania ciata zalicza sie:

e cigze

e miazdzyce

e dolegliwosci sercowe

e wysokie cisnienie krwi
e choroby nerek

o zylaki

e ostre infekcje (np. grypa)

e przebyte niedawno operacje.

Jesli masz ochote mozesz wybrac sie na ten zabieg do gabinetu odnowy

biologicznej, ale mozesz rowniez wykona¢ go sama w domu. W SPA
zabieg ten srednio wyceniany jest w granicy 100 — 200 zt. Dlatego tez
jesli nie dysponujesz takg gotéwka lub wolisz ja wydaé na inne rzeczy
zréb body wrapping w domu. Zarezerwuj troche czasu, fazienke i do

dzietfa.



Efekty pojawiaja sie bardzo szybko i beda

naprawde rewelacyjne.

Aby wykonac zabieg w warunkach domowych bedziesz potrzebowata:

e wolnej chwili na wykonanie zabiegu — przecietnie godzina
czasu wystarczy

e kosmetyku do wmasowania w ciato

e koca - do zwigkszenia efektéw body wrappingu

e przezroczystej folii spozywczej — zaopatrz sie¢ maksymalnie w
2 rolki

Po pierwsze w celu upewnienia sie, ze zabieg i Tobie przynosi

rewelacyjne wyniki zmierz obwod swojego ciata przed seriag zabieqow

i_poréwnaj go z wynikami_po zakonczeniu kuracji. Teraz wysmaruj

ciato kremem antycellulitowym czy wyszczuplajgcym, a potem owin ciato

folia.

Owijanie nalezy rozpocza¢ od brzucha, potem biodra, uda, dalsza

czesc nogi. Poléz sie wygodnie, przykryj kocem, nastaw budzik na

45 minut.
Mozesz drzemac, czyta¢ czy ogladac film i cieszy¢ sie chwilg relaksu.

| to jest doktadnie wszystko co powinnas zrobi¢ by poprawi¢ wyglad

swojej skory.

Jesli zabieg bedziesz wykonywac regularnie i w serii — nie bedziesz w
stanie uwierzy¢ w efekty jakie osiggnetas w tam krétkim czasie, w tak

prosty sposob.



W podziece za poswiecony przez Ciebie czas na lekture tego artykutu
oraz udostepnienie adresu e-mail mam dla Ciebie prezent, ktéry
otrzymasz w pierwszym mailu wystanym zaraz po zapisaniu sie na liste
subskrybentow. Wiec nie zwlekaj, potwierdz cheé rejestracji (klikajac w

link w przystanym na Twojg skrzynke pocztowg mailu) i czekaj na

FAJNY PREZENT :D

Z pozdrowieniami:
Ula Ochocka



